
 

１回目  ２月 １３日 （月） 

★ 親子親子親子親子のふれあいあそびのふれあいあそびのふれあいあそびのふれあいあそび    

日本語、英語によるわらべうた、手遊びを 

紹介して親子のスキンシップを楽しみます 

 

★ 子育子育子育子育てててて講座講座講座講座：：：：    乳乳乳乳幼児幼児幼児幼児のののの子育子育子育子育てのポイントてのポイントてのポイントてのポイント    

こどもが安心できる家庭とは？  

子育てのイライラ、ストレスの解消法は？ 

   怒らずに子育てするには？   

乳幼児の子育てのポイントを子育ての 

悩みを話しながらお話をしていただきます。 

 

講師：野中 利子 

アクティブ ペアレンティング 

より良い親子関係講座   

                      

2 回目 ２月 １５日 （水） 

★ 親子親子親子親子のふれあいのふれあいのふれあいのふれあい遊遊遊遊びびびび        

            プログラム 一部紹介 
   Ring-a-ring O'roses 

    Round and round the garden 

     This little pig went to market 

    Lodon bridge is broken down 

     My balloon   

★ 絵本絵本絵本絵本のはなしのはなしのはなしのはなし 

★ 絵本絵本絵本絵本でででで子育子育子育子育てててて！！！！物語物語物語物語でででで遊遊遊遊ぼうぼうぼうぼう！！！！    

The very hungry caterpillar  はらぺこあおむし 
    

親子で物語の世界を楽しみ  

       ごっこ遊びをしましょう。 

★ 子育子育子育子育てトークてトークてトークてトーク    

イキイキ楽しく子育てをやっていますか？ いっしょに子育てのお話しませんか？ 

絵本や手遊びを通して豊かな時間をお子さんと共有しませんか？ 

子育てを通して自分育てをしませんか？ 子育ては最も楽しい事業、 

されどなかなかうまくいかない時も一緒にたのしい子育てしませんか？ 

日程日程日程日程：：：：  2 月１３日（月） １５日（水） 

             １０：００～１２：００ 

会場会場会場会場：：：：     西部交流センター さいとぴあ 第二会議室 

対象者対象者対象者対象者：：：： 未就園児 4 歳児までのお子さんとお母様 １０組 

参加参加参加参加費費費費：：：：  １０００円（1 回の講座のみのご参加は５００円です） 

締切締切締切締切：：：： 2 月１０日（金） 

問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ：：：： 新田 恵美子  携帯 ０９０－６６３９－６３２９ 

               アドレス：eimy2kitten@domoco.ne.jp 


